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O ruido ambiente & um dos principais poluentes sonoros
que afetam a qualidade de vida, o bem-estar das
populacdes e o equilibrio dos ecossistemas. Presente em
diversas atividades humanas, como industria, transportes e
construcao, o ruido excessivo pode ter impactos negativos
tanto na saude humana quanto na biodiversidade. Esta
brochura tem como objetivo informar sobre os efeitos do
ruido ambiental, as regulamentacbes vigentes e as
medidas de mitigacao necessarias para reduzir a poluicao
sonora.
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O que é o ruido ambiente?

O ruido ambiente refere-se a sons indesejaveis ou excessivos
provenientes de fontes naturais ou artificiais que podem
interferir na qualidade de vida e no equilibrio ecolégico. As
principais fontes incluem:

- Trafego rodoviario, ferroviario e aéreo

- Industrias e instalacdes fabris

- Obras e construcdes urbanas

- Atividades comerciais

- Atividades agropecuarias e energéticas

- Atividades ruidosas permanentes e temporarias
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Impactos do ruido na saude
e no ambiente

A exposicao prolongada a niveis elevados de ruido pode
causar diversos problemas, entre eles:

- Impactos na Saude Humana:

. Perda auditiva induzida por ruido (PAIR)

. Stress e aumento da pressao arterial

. Perturbacao do sono

. Reducao da capacidade de concentracao e produtividade

- Impactos no meio ambiente:
. Alteracao dos padrdes de comunicacao e comportamento

de animais
. Disturbios nos ciclos reprodutivos e migratorios da fauna

. Desequilibrio nos ecossistemas sensiveis
. Reducao da qualidade de vida nas comunidades afetadas
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Legislacao e normas aplicaveis

A legislacao portuguesa e europeia estabelece limites e
diretrizes para o controlo do ruido ambiental, visando
proteger a saude publica e preservar o meio ambiente.

As principais regulamentac6es sao as seguintes:

- Decreto-Lei n.” 9/2007 de 17 de janeiro
Regime juridico do ruido ambiental em Portugal, que define
normas de prevencao e controlo.

- Normas NP ISO 1996-1 e 1996-2
Diretrizes para medicao e avaliacao do ruido ambiental.

Guia Pratico para Medicoes de Ruido
Ambiente - Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA)
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_SNIAMB_Ar_Ruido/Ruido/Notas%20t%C3%A9cnicas%20e%20guias%20de%20Ru%C3%ADdo/GUIApraticoparamedicoesderuidoambiente_2020_2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_SNIAMB_Ar_Ruido/Ruido/Notas%20t%C3%A9cnicas%20e%20guias%20de%20Ru%C3%ADdo/GUIApraticoparamedicoesderuidoambiente_2020_2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_SNIAMB_Ar_Ruido/Ruido/Notas%20t%C3%A9cnicas%20e%20guias%20de%20Ru%C3%ADdo/GUIApraticoparamedicoesderuidoambiente_2020_2.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_SNIAMB_Ar_Ruido/Ruido/Notas%20t%C3%A9cnicas%20e%20guias%20de%20Ru%C3%ADdo/GUIApraticoparamedicoesderuidoambiente_2020_2.pdf

Avaliacao e monitorizacao do ruido

Para garantir o cumprimento da legislacdo e minimizar
impactos negativos, é essencial monitorizar e avaliar os
niveis de ruido ambiental. As principais etapas incluem:

. AvaliacOes certificadas para identificar fontes de ruido
excessivo.

. Mapeamento acustico, com a criacao de mapas de ruido
em zonas urbanas e industriais.

. Monitorizacao continua, através de sistemas automaticos
em locais criticos.
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Medidas de mitigacao
e controlo do ruido

Reduzir a poluicdo sonora requer um conjunto de
estratégias técnicas e organizacionais. Algumas medidas
eficazes incluem:

. Instalacao de barreiras acusticas para reduzir a propagacao
do som.

. Utilizacdao de materiais isolantes, como revestimentos
acusticos em edificios e infraestruturas.

. Aplicacao de pavimentos absorventes para diminuicao de
ruido, no trafego, por exemplo.

Nas empresas...

. Planeamento urbano sustentavel.

. Limitacdao de ruidos industriais e comerciais em horarios
noturnos.

. Promocao da mobilidade sustentavel.
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O papel das empresas
e comunidades

A reducao do ruido ambiental € uma responsabilidade
partilhada entre empresas, instituicbes e a sociedade em
geral. A implementacao de boas praticas na gestao de ruido
pode contribuir para ambientes urbanos mais saudaveis e
sustentaveis. Algumas boas praticas incluem:

Investimento por parte das empresas, em tecnologia
silenciosa e adocao de medidas de engenharia para
minimizar ruidos.

. Os Municipios poderao criar regulamentacdes locais que
protejam areas sensiveis.

. Os cidadaos deverao adotar comportamentos responsaveis,
como evitar o uso excessivo de buzinas e respeitar os limites
de som.
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Invista na gestao do
ruido ambiental!

O ruido ambiental & um desafio crescente que exige
uma abordagem integrada e colaborativa. A adocao
de boas praticas de monitorizacao, legislacao
adequada e solucdes técnicas eficazes sao
fundamentais para mitigar os impactos negativos do
ruido.

Garantir um ambiente mais silencioso e saudavel é

um compromisso essencial para o bem-estar da
populacao e a preservacao dos ecossistemas.
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O Laboratério de Acustica e Vibracdes do IEP é referéncia na prestacao
de servicos especializados nas areas Ambiental, Gestao e Controlo de
Ruido, Construcao e Laboral. Enquanto entidade formadora certificada
pela DGERT, o IEP promove ainda acdes de formacao sobre "Avaliacao
e Controlo de Ruido e Vibracdes em locais de trabalho". Consulte-nos
para mais informacoes.

Conte connosco.

Jorge Estrela
Responsavel de Area | Acustica e Vibracoes IEP
jorge.estrela@iep.pt | 962 415 645

www.iep.pt




